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Vom gesunden Glauben

Der Theolog

Glauben, der nicht schadet, sondern stérkt und heilt

Tiibingen. ,Hauptsache gesund® heiBt es oft
- wohl jeder Mensch wiinscht sich kérper-
liche und seelische Gesundheit. Fiir Hans-
Joachim Eckstein, Professor fiir Neues Testa-
ment an der Universitat Tibingen, ist ein
gesunder Glaube lebensfordernd und bezie-
hungsstérkend. Er ist (iberzeugt: ,Nichts ist
heilsamer als ein gesunder Glaube®.

Doch wie sieht ein gesunder Glaube aus?
Das Leben der Menschen ist laut Eckstein
von Beziehungen bestimmt. Die Entwicklung
und Lebenskraft héngt davon ab, ob Men-
schen in den Beziehungen bestarkt und
gefordert oder abgewertet und abgelehnt
werden. Dies gelte auch fiir den christlichen
Glauben: ,Der christliche Glaube versteht
sich ganz grundlegend als das Vertrauen auf
den Gott, der uns durch Christus seine un-
bedingte Zuwendung und voraussetzungs-
lose Annahme zugesagt hat." Ein gesunder
Glaube ist Eckstein zufolge ein Glaube, der
sich auf diese grundlegende Liebe verlésst.
LEin wirklich gesunder Glaube birgt in sich

> Hans-Joachim Eckstein beschreibt einen

auch die Kraft, mit Schwach-
heit und Krankheit oder so-
gar mit der Perspektive des
eigenen Sterbens verséhnt
umzugehen®, schreibt der
Theologieprofessor in sei-
nem neuen Buch ,Gesund
im Glauben®. Er selbst habe
den Glauben von Anfang an
als ,starkend, heilend und
fordernd” erlebt. Es gebe
aber auch Menschen, die ihre religiose Pré-
gung als belastend und einschrénkend er-
fahren hétten.

Nach Echsteins Ansicht machen alle For-
men von Religiositdt krank, die den Men-
schen nur bestétigen, wenn er besondere
Verhaltensweisen und Leistungen zeigt. ,Wir
kénnen als Menschen nur erfiillt leben, wenn
wir selbst an sich bejaht sind und nicht nur
unser Wohlverhalten. Ansonsten stehen wir
unter einem krank machenden Leistungs-
druck - beruflich, in unseren Beziehungen

_Niemand trinkt sich absichtlich ins Koma“

Lérracher Suchtspezialisten stellen sich gegen das Klischee vom
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,jugendlichen Komatrinker” und wollen mit einem Buch aufklaren
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Wer sich einen gesunden Glauben wiinscht, sollte sein
Gottesbild hinterfragen, rit der Theologe

oder eben auch in unserer Frémmigkeit.“ Un-
gesund seien zudem Formen der Religiositat,
,die vom Menschen fordern, was nur Gott
geben kann, und vom Menschen verlangen,
was er allein in der Gottesbeziehung sein und
leben kann“. Wer sich einen gesunden Glau-
ben wiinsche, der sollte sein Gottesbild, sein
Selbsthild und sein Weltbild unter die Lupe
nehmen, rat Eckstein.  JUDITH KUBITSCHECK
Hans-Joachim Eckstein:
Gesund im Glauben. SCM-Hannsler-Verlag,
176 Seiten, 12,95 Euro.

Buchhinweis:

Ist gegen
Klischees: die
Suchtexptertin
Sabine'Lang

Lérrach. Obwohl Alkoholvergiftungen bei Kindern und Ju-
gendlichen zugenommen haben, sollte man nach Ansicht der
Padagogin Sabine Lang nicht von einer Generation junger
Komatrinker sprechen. ,Vielmehr spiegelt das Verhalten die-
ser Generation den Umgang unserer Gesellschaft mit Alko-
hol wider®, schreibt die Suchtexpertin in ihrem neuen Buch
,3,7 Promille oder so ..., das sie mit Christina Adler-Schafer
herausggegeben und Mitte Marz in Lérrach vorgestellt hat.
Darin berichten zwdlf Jugendliche (iber ihr Rauschtrinken.

Der 16-jahrige Alexander etwa sagt: ,Wenn man mich
fiinf oder zehn Minuten spéter ins Krankenhaus gebracht
hatte, ware ich tot gewesen. Als die mir gesagt haben, mit
wie viel Promille ich eingeliefert wurde und dass ich hatte
sterben kénnen - das hat mich richtig wachgeriittelt. (...) Ich
kenne zum Beispiel meine Grenzen. Die Grenzen sind je nach
Situation verschieden, mal sind sie nach zehn Bier erreicht,
mal nach zwanzig.”

Lang weist darauf hin, dass im Jahr 2000 in Deutschland
9500 Jugendliche wegen einer Alkoholvergiftung klinisch
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behandelt werden mussten. 2008 seien es bereits 25700
gewesen. Bei Befragungen der jungen Leute werde aber
deutlich: ,Kein Madchen und kein Junge wollte sich absicht-
lich, gezielt ins Koma und somit ins Krankenhaus trinken.” Es
handele sich dabei eher um eine alterstypische Lust, Gren-
zen zu spliren und zu (iberschreiten.

Die Autorin ist Suchtpréventionsfachkraft bei dem Lérra-
cher Projekt ,Hart am Limit“ (HaLT). Dort werden Jugend-
liche, die durch exzessiven Alkoholkonsum aufgefallen sind,
padagogisch begleitet. Bundesweit richtet sich auBerdem
die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung mit der
Aktion ,Kenn Dein Limit* direkt an Jugendliche und infor-
miert (iber gesundheitliche Gefahren durch iberméBigen
Alkohalkonsum. (epd/red)
www.halt-projekt.de
www. lcenn-dein-limit.info
Buchhinweis: Christina Adler-Schéfer, Sabine Lang (Hg.),
,3,7 Promille oder so...* - Rauschtrinken: 12 Jugendliche
berichten. Robert-Schafer-Verlag 2011, 12,90 Euro




